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Drogi Kliencie,

Gratulujemy zakupu naszej sauny. Produkt zaprojektowany zostat z my$lg o Tobie, przy
wykorzystaniu najwyzszej jakosci materiatdw, zapewniajgcych maksymalne bezpieczenstwo
i wygode uzytkowania. Doktadamy wszelkich staran, aby w petni sprostac Twoim
oczekiwaniom, a korzystanie z sauny na co dzieh byto bezpieczne i efektywne.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z ponizszg instrukcjg przed pierwszym skorzystaniem z
urzgdzenia. Zalecamy zachowanie instrukcji, aby w razie watpliwosci moc do niej w kazdej

chwili wrécié.

Zyczymy przyjemnego korzystania!
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Warunki uzytkowania

Temperatura: od +5°C do +40°C (+41°F ~ +104°F)
Wzgledna wilgotno$c¢: <86%

Cisnienie: 700~1060 hpa

Zasilanie gtéwne: AC © 110V © 120V © 230V © 240V
Czestotliwosé: © 60Hz+1 © 50Hz+1
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Ogodlne wiasciwosci techniczne sauny infrared

Zakres temperatury od 18°C do 65°C.
Czas przebywania w saunie regulowany od 0 do 90 minut.
Cyfrowy czujnik temperatury.

Analogowo-cyfrowy panel sterowania.
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Trwaty kwarcowy element grzewczy.
Pakowanie i ogélne informacje

Sauny jedno- i dwuosobowe spakowane sg w 2 kartony. Aby tatwo skompletowaé zestaw,
nalezy odnalez¢ kartony z tym samym numerem oraz oznaczeniem 1 of 2 oraz 2 of 2.

Na przyktad: ,NO.: 001 1 of 2” pasuje do ,NO.: 001 2 of 2" na opakowaniu kartonu:

10f2 20f 2

NO.: oo1 NO.: o1
DH1 J DH1

MODEL.: |MODEL..

Rys. 1. Numeracja kartonéw w mniejszych modelach



Niektére modele dla dwoch oséb oraz modele trzyosobowe i wigksze sg spakowane w 3
kartony. Aby tatwo skompletowaé zestaw, nalezy odnalez¢ kartony z tym samym numerem
oraz oznaczeniem 1 of 3, 2 of 3 oraz 3 of 3.

Na przyktad: ,NO.: 001 1 of 3” pasuje do ,NO.: 001 2 of 3" i “NO.: 001 3 of 3" na opakowaniu

kartonu:

10f3

20f3

NO.:

001

MODEL.:

DH3

NO.: oo
J DH3

v

30f3

NO.:

001

|MODEL.:

DH3

Rys. 2. Numeracja kartonéw w wiekszych modelach

UWAGA: Nie nalezy miesza¢ opakowan (czesci z roznych kartondw nie mogg ani by¢
zainstalowane razem, ani zamienione ze sobg).



10 1. Sciana przednia
184 2. Podtoga
/ 3. Element grzewczy siedziska
7 4. Siedzisko
6 5. Oparcie

5 6. Sciana lewa

4 7. Sciana tylna
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11. Panel sterowania
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Rys. 3. Oznaczenie poszczegdlnych elementéw sauny infrared

Zanim rozpoczniesz montaz upewnij sie, ze w opakowaniach znajdujg sie wszystkie
elementy sauny

Zawartos¢ opakowania sauny infrared

Ptyta podtogowa

Sciana przednia

Ptyta sufitowa

Sciana tylna

Sciana prawa

Sciana lewa

Pokrywa ptyty sufitowej (opcjonalna)
Siedzisko

Oparcie

Element grzewczy siedziska
Akcesoria




Wymagania instalacyjne oraz zasady bezpieczenstwa
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Rys. 4. Schemat instalaciji elektrycznej sauny infrared

Wszelkie prace powinien wykona¢ wykwalifikowany elektryk.
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Do podtgczenia sauny wymagane jest osobne zasilanie prgdowe z rozdzielni budynku
3 x 2,5 mm? (przy dtuzszych odlegtosciach elektryk powinien uwzgledni¢ spadki napie¢
i zwiekszy¢ przekréj przewodu do 4 mm3).

Zabezpieczenie rozdzielni elektrycznej: powinno znajdowacC sie zabezpieczenie
réznicowoprgdowe oraz zabezpieczenie typu S. Mozna réwniez zastosowac wytgcznik
réznicowoprgdowy z cztonem bezpiecznikowym dobranym pod moc sauny.

Przy 30A wymagane jest potgczenie state.

Gniazdo zasilajgce musi by¢ zabezpieczone wylgcznikiem réznicowoprgdowym oraz
musi by¢ wyposazone w uziemienie.

Nie nalezy uzywacé przedituzaczy przy montazu sauny.

Sauna powinna by¢ zawsze ustawiona na ptaskim i rownym podtozu.

Sauna musi by¢ ustawiona wewnatrz, w suchym pomieszczeniu.

Nie nalezy dopuszczac do opryskiwania zewnetrznej czesci sauny wodag. Jesli podioze
jest wilgotne, nalezy zainstalowa¢ separator podtogowy w celu odizolowania sauny od
wilgoci.

W poblizu sauny nie nalezy przechowywac¢ przedmiotow tatwopalnych ani substanciji
chemicznych.

W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajgcego powinien on zosta¢ niezwiocznie
wymieniony przez osobe do tego uprawniong (elektryka).

Korzystanie z sauny podczas burzy stwarza niebezpieczenstwo porazenia pradem.
Ciggte podtgczanie i odtgczanie pradu i promiennikdéw grzewczych moze tatwo
doprowadzi¢ do uszkodzenia elementéw elektronicznych.

Aby unikng¢ wypadku nigdy nie nalezy dokonywaé¢ napraw samodzielnie. W
przypadku pojawienia sie jakichkolwiek probleméw, nalezy skontaktowaé sie z naszg
firma badz z elektrykiem z uprawnieniami. Dokonywanie nieautoryzowanych napraw
spowoduje uniewaznienie gwarancji producenta.



Montaz

Do montazu sauny potrzeba co najmniej 2 osob dorostych. Prosimy uwaznie przeczytaé
instrukcje obstugi przed i w trakcie montazu, w celu prawidtowego zainstalowania wszystkich
elementéw. W przypadku probleméw lub pytan w trakcie montazu, prosimy o kontakt z
Biurem Obstugi Klienta lub lokalnym dostawca.

1. Umiejscowienie sauny

Decydujac sie na potozenie sauny, prosimy uwzgledni¢ nastepujgce wymagania:
e Glowny kabel zasilajgcy saune musi by¢ tatwo dostepny.
e Podtoze musi by¢ suche i réwne.

2. Umieszczenie podtogi .
e, 5o promenni podiogony mmaidue sie s pwode 1 [N,

3. Podigczenie sciany tylnej do ptyty podtogowej

Sciane tylng nalezy podtgczyé do podtogi sauny poprzez ustawienie jej w odpowiednich
wyztobieniach w podstawie sauny. Prosimy pamietaé, ze samo ustawienie nie wystarczy aby
Sciana tylna utrzymata sie w odpowiedniej pozycji - bedzie to mozliwe dopiero po
zainstalowaniu scian bocznych.
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4. Montaz sciany lewej

Zeby podtgczy¢ lewg $ciane boczng do Sciany tylnej, nalezy ustawi¢ jg w odpowiednich
wyztobieniach w podstawie sauny, a nastepnie ustawi¢ klamry spinajgce w jednej linii i
zatrzasngc je.

I l I KLAMRY OTWARTE
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KLAMRY ZAMKNIETE

5. Montaz elementu grzewczego siedziska

Panel grzewczy siedziska nalezy wsung¢ w pionowe prowadnice na lewej scianie bocznej w
taki sposob aby element grzewczy skierowany byt na zewnatrz.

Umieszczajgc panel grzewczy nalezy zachowal ostrozno$é, by nie zadrapaé Sciany
bocznej.
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6. Podigczenie przewodu grzejnika siedziska oraz promiennika podiogowego

Przewdd grzejnika siedziska oraz przewdd promiennika podtogowego nalezy podtgczy¢ do
kabla zasilajgcego umieszczonego w tylnej Scianie. Upewnij sie, ze podtgczenie kabla jest
bezpieczne.

7. Montaz siedziska

Aby zainstalowaé siedzisko, nalezy wsung¢ je do poziomej prowadnicy na lewej Scianie.
Zachowaj nalezytg ostroznos¢, by nie zadrapac¢ przy tym Sciany bocznej. Umies¢ siedzisko
w taki sposéb, zeby gtadka i wykohczona strona siedziska byta skierowana do géry i do
przodu.

.
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8. Montaz sciany prawej
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Zeby podtgczyé prawg $ciane boczng, nalezy ustawié jg w odpowiednich wyztobieniach w
podstawie sauny i wyréwnac do $ciany tylnej. Nastepnie ustawi¢ klamry spinajgce w jednej
linii i zatrzasngé je.
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9. Montaz oparcia

Przymocuj oparcie do tylnej $ciany sauny.

10. Montaz $ciany przedniej

Sciane przednig nalezy umiescié we wgtebieniu znajdujgcym sie w podstawie sauny oraz
wyréwnac do $cian bocznych. Klamry spinajgce na kazdej Scianie bocznej nalezy ustawi¢ w
linii i zatrzasngé. Jest to najciezszy element sauny i zalecamy nie$¢ go w 2 osoby.

.

11. Montaz sufitu
Ten krok wymaga 2 oséb, aby moc swobodnie przetozy¢ kable przez otwory w suficie.

1. Unie$ sufit nad ztozone juz panele.
2. Przetdz okablowanie promiennikow przez odpowiednie otwory w suficie.
3. Delikatnie umies¢ sufit na pozostatych ztozonych juz elementach.
Kiedy wszystkie cztery rogi bedg na swoim miejscu, delikatnie opus¢ sufit
na kabine i dopasuj do pozostatych Scianek.
4. Upewnij sie, ze przewody nie zostaty zatrzasniete pomiedzy Sciankami.
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12. Podtaczanie panelu sterowania

Podtgcz wszystkie kable ze Scian do odpowiednich ztgczy znajdujgcych sie w suficie.
Uwazaj aby nie uszkodzi¢ pinéw podczas podtgczania 7-pinowego ztgcza.

13. Montaz jonizatora powietrza

1. Zawie$ jonizator na panelu uzywajgc wkretow, tak aby kabel zasilajgcy swobodnie
dosiegat do gniazda.
2. Podtacz wtyczke do gniazda w jonizatorze powietrza.

14. Montaz klamki

1. Dopasuj klamke zewnetrzng do dwoch otwordw w drzwiach zewnetrznych,
przytrzymaj przy drzwiach pod odpowiednim katem.

2. Umies¢ srube w otworze znajdujgcym sie wewngtrz drzwi. Dokre¢ odpowiednio
mocno.
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15. Montaz pokrywy plyty sufitowej

Montaz pokrywy jest opcjonalny, poniewaz bez ostony kabina sauny bedzie lepigj
wentylowana. Dzieki temu ptyta gtdwna i zasilacz bedg efektywniej chtodzone, co moze
wydtuzy¢ ich zywotnos¢. Pokrywa petni funkcje kosmetyczng i utatwia czyszczenie.

1. Podtgcz kabel zasilajgcy i wigcz saune z poziomu panelu sterowania. Sprawdz
wszystkie funkcje sauny aby upewnic sie, ze poprzednie kroki zostaty wykonane
prawidtowo.

2. Natoéz pokrywe piyty sufitowej i przetdz kabel zasilajgcy przez odpowiedni otwor w
pokrywie.

3. Uzyj zestawu srub i srubokreta, aby przymocowac jg do piyty sufitowej.

Schemat montazu modeli naroznych




Panel sterowania

1. Podwdjny panel sterowania (wewnetrzny i zewnetrzny)

—

——

N

Rys. 5. Wewnetrzny panel sterowania Rys. 6. Zewnetrzny panel sterowania
Lp. | Element Funkcja
e W trybie sauny zwieksza temperature
1 Przycisk TEMP + e W trybie multimediéw przetgcza do kolejnej piosenki
e W trybie radia skanuje czestotliwosci rosngco
e W trybie sauny zmniejsza temperature
2 Przycisk TEMP - e W trybie multimediow przetgcza do poprzedniej piosenki
e W trybie radia skanuje czestotliwosci malejgco
. e W trybie sauny zwieksza czas
3 Przycisk TIME + e W trybie multimediow lub radia zwieksza gtosnos¢
. i e W trybie sauny zmniejsza czas
4 | Przycisk TIME e W trybie multimediow lub radia zmniejsza glosnosc
5 Przycisk FM Wiacza tryb FM
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Po wcisnieciu przetgcza w tryb BT (Bluetooth)

6 Przycisk BT / USB e Po przytrzymaniu przez 3 sekundy przetgcza w tryb USB
7 - O Stuzy d ia kol i
Przycisk OO uzy do sterowania koloroterapig
8 Przycisk i\ Wigczalwytgcza $wiatto wewnetrzne
N I 4
9 Przycisk ~ ,Q\— Wigczal/wylgcza swiatto zewnetrzne
e Po wcisnieciu wigcza/wytgcza promienniki
10 Przycisk S S e Po przytrzymaniu przez 3 sekundy zmienia jednostki °C
na °F
11| Przycisk ( l ) Wigczalwytgcza zasilanie
12 | Gniazdo USB Stuzy do podtgczenia pamieci USB

14




Pojedynczy panel sterowania (tylko wewnetrzny)

1 2 3 4 5

< O} 1 (L] 1] Ll
” '-_.' d,..-". l—-”.’ e

13 ((..:ﬂ.‘: ) OlIONOXO.

TEMP TIME

=000 OO0

Rys. 7. Pojedynczy wewnetrzny panel sterowania

Lp. | Element Funkcja

1 Przycisk ( l ) Witgcza/wytgcza zasilanie

e W trybie sauny zwigeksza temperature
2 Przycisk TEMP + e W trybie multimedidw przetgcza do kolejnej piosenki
e W trybie radia skanuje czestotliwosci rosngco

e W trybie sauny zmniejsza temperature
3 Przycisk TEMP - e W trybie multimediéw przetgcza do poprzedniej piosenki
e W trybie radia skanuje czestotliwosci malejgco

e W trybie sauny zwigksza czas

4 Przycisk TIME + e W trybie multimediow lub radia zwieksza gtosnos¢

e W trybie sauny zmniejsza czas

5 | Przycisk TIME - e W trybie multimediow lub radia zmniejsza gtosnosé

e Po wcidnieciu wigcza/wytgcza promienniki

6 Przycisk HEAT/°C/°F e Po przytrzymaniu przez 3 sekundy zmienia jednostki °C
na °F
7 Przycisk i\ Wigczalwytgcza $wiatto wewnetrzne
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8 Przycisk —,Q\— Witgcza/wytgcza Swiatto zewnetrzne

9 Przycisk RGB Stuzy do sterowania koloroterapig
. e Po wcisnieciu przetgcza w tryb BT (Bluetooth)

10 | Przycisk BT/USB e Po przytrzymaniu przez 3 sekundy przetgcza w tryb USB
. e Po wcisnieciu przetgcza radio w tryb FM

1 Przycisk FM /AUX e Po przytrzymaniu przez 3 sekundy przetgcza w tryb AUX

12 | Gniazdo USB Stuzy do podtgczenia pamieci USB

13 | Gniazdo AUX Stuzy do podtagczenia urzadzenia zewnetrznego za pomocg

gniazda mini jack (3.5 mm)
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Uzytkowanie sauny

Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjg obstugi. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci zdrowotnych dotyczacych korzystania z sauny, nalezy zasiegnaé
porady lekarskiej. Jesli odczuwasz zawroty gtowy lub czujesz sie zmeczony cieptem w
trakcie sesji, natychmiast opus¢ saune.

1.
2.
3.

9.

Ustaw temperature do dogodnego poziomu, zazwyczaj 37-60°C.

Przed sesjg pozwdl, aby sauna rozgrzata sie przez ok. 10-15 minut.

Kiedy temperatura osiggnie ustawiony poziom, promienniki przetgcza sie w tryb
czuwania w celu utrzymania zgdanej temperatury wewnagtrz sauny.

Pocenie rozpocznie sie ok. 6-15 minut po wejsciu do sauny. Zalecamy, aby sesja w
saunie nie przekraczata 30 minut.

Drzwi frontowe i/lub otwory wentylacyjne moga by¢ w kazdej chwili otwarte celem
wprowadzenia do sauny swiezego powietrza.

Zalecamy picie wody przed, w trakcie i po zakohczeniu sesji w saunie w celu
uzupetnienia ptynéw utraconych podczas pocenia sie.

Goracy prysznic lub kapiel przed sesjg w saunie znacznie zwiekszy pocenie sie.
Zalecamy doktadne wytarcie ciata przed wejsciem do sauny, poniewaz nadmierna
ilos¢ wody spowoduje plamy i odksztatcenia drewna.

W celu utrzymania sauny w czystosci zalecamy umieszczenie recznika na siedzisku
sauny oraz na podfodze. Dodatkowy recznik moze réwniez okazac sie przydatny, aby
zetrze¢ nadmierng ilos¢ potu z ciata.

Po zakonczonej sesji w saunie zalecane jest optukanie ciata pod prysznicem.

UWAGA: jesli przez dfugi czas nie korzystasz z sauny, wyciggnij wtyczke zasilajaca!

Jonizator powietrza

Wcisnij przycisk lon, aby rozpoczg¢ proces jonizacji powietrza, ktéry za pomocg jondw
ujemnych oczyszcza powietrze z bakterii, wirusow, grzybéw.

Wcisnij przycisk O, aby rozpoczgé¢ proces dezynfekcji z wykorzystaniem ozonu. W trakcie
tego procesu nie wolno przebywaé w saunie

17



Konserwacja

Naturalnym zjawiskiem jest to, ze drewniane powierzchnie sauny z czasem ciemnigjg.
Zjawisko to przyspieszaja:

e Swiatto stoneczne,

e preparaty ochronne (majg one niskg odpornosé na wysokie temperatury).

tawe, sciany i podtoge wyczys¢ przy uzyciu mokrej Sciereczki lub, jesli jest to konieczne,
uzywajgc cieptej wody z niewielkim dodatkiem mydta do rgk (przynajmniej raz na pét roku).
Do czyszczenia sauny nie uzywaj rozpuszczalnikéw, alkoholu ani Zzadnych silnych
chemicznych srodkéw czyszczgcych.

UWAGA: Srodki chemiczne dziatajgce szkodliwie na drewno mogg zniszczy¢ saune i
warstwe ochronng natozong na drewno.

Srodki ostroznosci

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych zdolnosciach
psychofizycznych, dzieci, jak réwniez osoby nieposiadajgce doswiadczenia lub wiedzy,
chyba ze dziatajg pod nadzorem osoby odpowiadajgcej za ich bezpieczehstwo.

Wskazéwki bezpieczenstwa

1. Nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje i bezwzglednie jej przestrzegac.

2. Montaz i korzystanie ze sprzetu elektrycznego wymaga statego przestrzegania
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

3. Wszystkie elementy elektryczne muszg zosta¢ podtgczone przez wykwalifikowanego
elektryka z waznymi uprawnieniami.

4. Nie nalezy korzysta¢ z sauny bezposrednio po wytezonych ¢wiczeniach. Zaleca sie
odczekanie co najmniej 30 minut, az ciato ulegnie ochtodzeniu.
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Srodki ostroznosci

1.
2.

Nie nalezy umieszczac¢ w saunie materiatow tatwopalnych.

Aby unikng¢ pozaru, nie wolno suszy¢ w saunie ubran ani zostawia¢ w niej
recznikow i innych tekstyliow.

Aby unikna¢ oparzen lub porazenia prgdem, nie wolno dotyka¢ ani uzywac zadnych
metalowych narzedzi do obstugi siatkowej pokrywy zabezpieczajgcej element
grzewczy.

Nie nalezy instalowac prysznica ani innych urzgdzen rozpylajgcych wode w poblizu
sauny.

Nie nalezy instalowac gniazda elektrycznego we wnetrzu kabiny. Nie instalu;
zadnego rodzaju blokad czy tez Srub.

Nie nalezy umieszczac¢ kabli oraz czesci zamiennych w gorgcych warunkach.
Podczas korzystania z sauny nie wolno dotyka¢ zaréwek. Je$li pojawi sie
koniecznos¢ wymiany zaréwki, nalezy wytgczy¢ oswietlenie i saune i zaczekac¢ az
zaréwka bedzie chtodna.

Nie wolno rozpyla¢ wody na elementy grzejne - moze to doprowadzi¢ do porazenia
pradem lub uszkodzenia elementow.

Dzieci w saunie powinny zawsze znajdowac sie pod opiekg osoby doroste;j.

. Jesli w trakcie seansu zaczniesz odczuwac zawroty gtowy, dusznosci, zte

samopoczucie czy tez sennosc¢, natychmiast opus¢ saune.

Z sauny nie moga korzystac:

1.
2.

3.
4.

Osoby starsze i ostabione, zwtaszcza cierpigce na jakies dolegliwosci zdrowotne.
Kobiety w cigzy i mate dzieci (dzieci powyzej 6 roku zycia powinny znajdowac sie
pod kontrolg osob dorostych).

Osoby pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

Osoby z otwartymi ranami, chorobami oczu, oparzeniami stonecznymi.

W przypadku dolegliwo$ci zwigzanych bezposrednio ze zmianami temperatury, nalezy przed
skorzystaniem z sauny zasiegng¢ porady lekarskiej.

Osoby cierpigce na przewlekte choroby serca, nadcisnienie lub niedoci$nienie, choroby
uktadu krgzenia, otyto$¢ lub cukrzyce przed skorzystaniem z sauny powinny bezwzglednie
zasiegng¢ porady lekarskiej.

Osoby, ktoére przyjmujg leki, powinny zasiegng¢ porady lekarskiej przed skorzystaniem z
sauny, jako ze niektore leki mogg powodowac sennosé lub negatywnie wptywaé na tetno,
cisnienie i krgzenie.

W saunie nie wolno umieszczaé zwierzat, a w szczegolnosci zwierzgt domowych.
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Rozwigzywanie probleméw

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac upewnij sie, ze kabel zasilajacy jest
odtaczony.

Jesli uszkodzeniu ulegt kabel zasilajgcy, musi on by¢ wymieniony przez producenta lub
osobe posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje, aby unikngé zagrozenia bezpieczenstwa.

Lp. | Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Nie Swieci sie zielona Podtacz saune, sprawdz
kontrolka zasilania na Nieodpowiednie napiecie | wytgcznik instalacyjny i
wejsciowe zweryfikuj miernikiem
skrzynce
1 podzespotow prawidtowe napiecie
elektrycznych Awaria zasilacza Skontaktuj sie z elektrykiem
Powietrze otoczenia jest Zwiek .
Zbyt zimne wieksz temperature otoczenia
> Whnetrze sauny nie
nagrzewa sie w petni Nie wszystkie panele na Spra\(vdi., czy wszy.stl_de. papelg
podczerwien dziatajg wydzielajg ciepto - jezeli ktorys
jest zimny, przejdz do punktu 3.
Kabel zasilajgcy panel Sprawdz, czy potagczenie panelu
iest odtaczony lub w ptycie sufitowej sauny nie jest
Jeden lub wiecej J quzov?an y luzne, roztgczone lub
3 paneli na P y uszkodzone
podczerwien sie nie
nagrzewa Jeden z paneli jest Wymien uszkodzony panel na
uszkodzony nowy o tych samych
wiasciwosciach
4 Sauna wydziela Temperatura paneli albo | Odtgcz zasilanie i skontaktuj sie
nieprzyjemny zapach | kabli jest zbyt wysoka Z elektrykiem
Przewod audio jest Podtacz kabel ponownie
5 |Glosnik nie dziata | °3aczony
Gtosnik jest uszkodzony | Skontaktuj sie z producentem

Ograniczenie odpowiedzialnosci

HOME & GARDEN Dudek Group Sp.k. nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody na mieniu
lub zdrowiu uzytkownikow sauny.
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Czynnosci serwisowe

Miejscowos$c¢ i data

Opis

Podpis i pieczatka elektryka
Z uprawnieniami
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